
Häufig gestellte Fragen:  

Wie wirkt sich ein Collagen - Defizit aus ?  

Die Collagen– Depots bauen sich mit den Lebensjahren ab und verhärten. Die Elastizität ist somit 

nicht mehr gegeben. Fehlt es unserem Bindegewebe an diesen elastischen Fasern, dann zeigt uns 

der Körper durch das Collagen—Defizit eine beschleunigte Hautalterung, eine allgemeine 

Bindegewebsschwäche sowie Muskel-, Bänder– und Sehnenschwäche. Kosmetisch betrachtet zeigt sich 

das Collagen—Defizit in Linien und Falten der Haut, gerade im Bereich Gesicht und Dekollete. 

Woher kommt der Abbau von Collagen in der Haut ? 

Der Abbau von collagenen Fasern in der Haut ist alterungsbedingt. Aber auch genetische 

Vorbestimmung prägt die Veränderung der Collagen—Struktur. Hinzu kommen Umwelteinflüsse und 

persönliche Lebensgewohnheiten.  

Wie kann die Collagenstruktur verbessert werden ?  

Es ist erwiesen, dass bestimmte Zellen in der Haut stimuliert werden können, um collagene Fasern 

zu produzieren, die für eine Verbesserung der Hautstruktur notwendig sind. Dieser Prozess findet 

in den Wänden von kleinen Blutgefässen statt. Angeregt wird der Prozess durch spezielle 

Lichtwellen, die sich in einem bestimmten spektralen Bereich des Lichts bewegen.  

Was passiert in der Haut ?  

Durch die Anregung der Zellen zur Produktion von Collagen—Fasern wird die Sauerstoffaufnahme der 

Haut verbessert, die Entgiftung regt sich wieder an. 

Ebenso wird die Feuchtigkeit der Haut und die Speicherfähigkeit von Feuchtigkeit verbessert. Der 

Prozess wirkt hautstraffend und die Regenerierung der Haut wird positiv beeinflusst, das 

Collagene Netzwerk wird gestärkt.  

So werden bereits geprägte Hautstrukturen re-modelliert. Auch die Neubildung gesunder Haut wird 

durch die Aktivierung collagener Prozesse gefördert. Das ist z.B. für die Wundheilung sehr 

wichtig.  

Das zur Anregung der Collagen—Produktion notwendige Therapie—Licht—Spektrum wird über die 

speziell entwickelten Collagen Röhren von HN Sunlight abgegeben.  

Durch die Nutzung von einem Ganzkörper Gerät wird die Haut als größtes Organ des Menschen 

bewusst von innen heraus in ihrer Gesamtheit behandelt. Dadurch zeigen sich die positiven 

Effekte der Collagen—Lichttherapie am ganzen Körper.  

Welche Resultate kann ich durch Collagen – Lichttherapie erzielen?  

Die Resultate sind abhängig von der Belichtungshäufigkeit und Regelmäßigkeit der Belichtung.  

Die 10 er Anwendung vitalisiert und schützt. Das Hautbild verbessert sich.   

Die 20 er Anwendung regeneriert und modelliert. Das Hautbild wird frischer, der 

Feuchtigkeitsgehalt nimmt merklich zu.  

Die 30 er Anwendung kräftigt und strafft. Die Haut gewinnt Festigkeit und Elastizität zurück. 

Wie oft und wie lange soll ich mich belichten lassen?  

Die besten Resultate werden bei einer Belichtungsdauer von ca. 15 Minuten zwei – dreimal 

wöchentlich erzielt. Je nach gewünschtem Resultat und individueller Reaktion der Haut können 10  

(ca. 3-4 Wochen), 20 (ca. 6-8 Wochen) oder 30 Belichtungen (ca. 10 – 12 Wochen) in einer Kur 

durchgeführt werden.  

Wann sehe ich ein Resultat? 

Jede Haut reagiert anders und ist abhängig vom Alter, der Hautbeschaffenheit und dem 

individuellen Lebensstil. Meist können Verbesserungen der Haut bereits nach 4 Anwendungen 

beobachtet werden.  

Die besten Resultate werden zwischen 10 und 30 Belichtungen erzielt.  

Stark geschädigte Haut braucht zur Regeneration  länger. 

Wie muss ich meine Haut auf die Behandlung vorbereiten? 

Die Haut sollte vor der Belichtung – besonders im Gesicht und Dekollete gereinigt werden.  

So wird sichergestellt, dass das Licht eindringen kann und nicht durch Schmutz – oder 

Fettpartikel reflektiert wird. 



 

Wirkt diese Lichtmodulation bei allen? 

Die Therapie ist weder von der Hautfarbe noch vom Hauttyp abhängig. 

Schädigt dieses Licht die Augen? 

Die Therapie muss korrekt erfolgen.  

Auch wenn keine direkten Augenschädigungen nachgewiesen werden konnten, wird empfohlen während 

der Belichtung eine Schutzbrille zu tragen. 

Kann diese Lichttherapie mit anderen Hautbehandlungen kombiniert werden? 

Ja, es wird ihnen unter Umständen sogar eine Kombinationstherapie geraten. Eine gleichzeitige 

Anwendung mit speziellen Produkten unterstützt die Wirkung. 

Schmerzt die Behandlung? 

Nein, gar nicht. Die Behandlung ist völlig schmerzlos, nicht invasiv und nicht schälend.  

Die meisten Anwender empfinden die Behandlung als sehr angenehm. 

Kann diese Lichtmodulation  auch für Erkrankungen therapeutisch  

eingesetzt werden? 

Diese Lichttherapie hat auch positive Resultate bei Akne und anderen Hauterkrankungen, 

schmerzhaften Gelenken und schlechter Gemütsverfassung erzielt.  

Werde ich durch die Belichtung gebräunt? 

Nein, eben nicht ! Das verwendete Licht ist völlig UV-frei. 

Sind Nebenwirkungen / Wechselwirkungen bekannt? 

Nein. Es sind keine Nebenwirkungen bekannt. 

Grundsätzlich sollten Sie jedoch bei schweren Erkrankungen und nachfolgenden Indikationen vorab 

ihren Arzt befragen: 

Krebserkrankungen, Herzerkrankungen, Schwangerschaft, Erhöhte Lichtempfindlichkeiten, Einnahme 

phototoxischer Medikamente. 

Kann ich bei der Belichtung etwas falsch machen? 

Generell nein. Die empfohlene Belichtungsdauer sollte jedoch eingehalten werden. 

Ab welchem Alter darf ich die Collagen-Lichttherapie nutzen? 

Die Therapie ist nicht altersabhängig. Es gibt keine gesetzliche Altersgrenze. Grundsätzlich 

erbitten wir jedoch bei unter 18 jährigen die Zustimmung der Eltern.  

Wie wirkt die Anti—Aging Lichttherapie auf den gesamten Körper ? 

Collagenlicht (610—650 NM) kräftigt das ganze Bindegewebe im ganzen Körper und strafft die 

Haut. 

Es beeinflusst positiv den Mineralstoffwechsel und steigert generell das Wohlbefinden und 

die Leistungsfähigkeit.  

Es verbessert die Feuchtigkeitsaufnahme der Haut, vitalisiert und schützt sie und beugt 

somit dem Alterungsprozess der Haut vor.  

Es steigert die Regeneration der Hautzellen.  

Es modelliert Gesichtskonturen und gibt Volumen zurück.  
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10er Kur 100,00€ beinhaltet 10 Anwendungen a 16 Minuten PLUS EINE ANWENDUNG GRATIS 


